
№ 

п/п
Спорторганизатор

Деятельность 
Возрастная 

категория

Административный 

округ 
Адрес (улица)  № дома Спортивный объект Принадлежность Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Телефон Ф.И.О.

Нагрузка/ 

ставка
Телефон 

1
Подвижные игры, 

скандинавская ходьба  

 7- 14 лет,             

40-55 лет 
ул. Беловежская, д. 5 5 Спортивная площадка Новоантипино 08.30-11.00

08.30-10.00,    

13.00-16.00
09.00-12.00 13.00-16.00 34-80-82 

Прихненко  Игорь 

Юрьевич
0,85 89044766506

2 Подвижные игры 
 7- 14 лет,             

15-18 лет 
ВАО В. Гнаровской 6 Спортивная площадка СЗ ВАО  18. 30-20.30 16.25-19.25 34-80-82

Ямов Иван 

Михайлович 
0,125 89129997003

3 Атлетическая гимнастика 55  - 65 лет  ВАО Николая Зелинского 3
тренажерный зал  и 

танцевальный зал 
другая 10.00-12.30 14.00-15.00 10.00-12.30 14.00-15.00 10.00-12.30 14.00-15.00 34-80-82

Гоок Ирина 

Александровна
0,25 89129250456

4 ОФП (инвалиды) 15 -16 лет ВАО 30 лет Победы 95корп 2 тренажерный зал Управа ВАО 11.00-14.00 11.00-14.00 11.00-14.00 34-80-82
Сафрыгина Татьяна 

Дмитриевна 
0,25 89129941963

5 Волейбол 30-55 лет ЛАО Пржевальского  37 ИФК ТГУ 19.00-21.00 18.30-20.30 18.30-20.30 19.00-21.00 19.00-21.00 34-80-82
Ошева Светлана 

Валерьевна  
0,25 89129268745

6 Атлетическая гимнастика 55-65 лет ВАО Н.Федорова 8 тренажерный зал 
МАУ ДО 

СДЮСШОР№1 
17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 34-80-82

Учувашова Мария 

Викторовна 
0,25 89504833500
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